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1 THANG - PALMO




1. /L 7% ba zi zhang -

palmo a forma del carattere /\ba - 8
Forma del palmo dalle 4 dita lunghe
distese ed allungate, serrate o
giustapposte fra lora, con il pollice
proteso verso I'esterno a 0o® rispetto al
dito indice,

2. M yang jido zhing -

palmo a corno di capra

Forma del palmo dalle ultime tre

dita lunghe, mignolo, anulare & )
medio, curvate a farma di uncino,

con il dita indice forte e disteso, con 2.

il pollice inarcato plegato all'altezza

della seconda nocea.

3. B yudn xing zhang - palmo
a forma circolare

Forma del palma in cui tutte le dita
S0no separate, non giustapposte,
tenute leggermente incurvate con
malta forza, disposte in mado che
si crei un arco continuo tra il pollice
e l'indice.

4. [LIA% wa midn zhing - palmo a piastrella

Farma del palma dalle 4 dita lunghe serrate, estese e
glustapposte, con il pollice piegato e fortemente a contatto
col fianca interno del palmo.

5. 5154 yin shbu zhdng - palmo della mano che preme
Forma del palma dalle 4 dita lunghe distese, con il dito
anulare ed il mignolo fartemente piegati verso il centro del
palmuo, il pollice & incurvato e proteso verso P'interno, con il
polpastrello che guarda il cuore del palmo,

6. /LI % jili gong zhing - palmo dei 9 palazzi

Forma del palmo dal pollice e delle 4 dita lunghe distese,
separate, non giustapposte, con il cuore del palmo
leggermente incurvato,

6.

7. f1%E kdu zhdng - palmo piegato
Forma del palmo dalle 4 dita distese
€ non giustapposte, separate, con

4 il pollice piegato sino alla base del
dito mignolo, ed il cuore del palmo
fortemente piegato.

8. - 5 5 niG shé
zhdng - palmo a
lingua di bue

Forma del palmo
dalle 4 dita lunghe
giustapposte e
serrate, il pollice
ricurvo, la porzione
di palmo tra il pollice
e l'indice inarcata,

8b.

9. ILE ¥ wil léng zhang -
palmao a tegola

Forma del palmo dalle 4 dita
lunghe serrate, giustapposte
e distese, con il pollice
piegato ed incurvato.

10.

10. J£ /5 1ong zhdo zhang - palmo ad artiglio di drago
Forma del palmo in cui il pollice e le 4 dita lunghe non sono
glustapposte, tenute con forza in posizione arcuata, dal
mignolo tenuto piegato con forza, con il pollice che si allunga
all’esterno, creando un arco tra il pollice e 'indice.

Per bilbliografia vedi articolo

"Le forme della manc: il pugno’”
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