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ILTERMInE FF, WisHD
Al momento dalla fondazione dal Comitato o
Preparazione della Federazione Internaziona

Buomny 3 EF - elapquwez ouejals ip

Marziali cinesi nel 1985 a Xi'an, il nome utilizzatao
nell’atto costitulvo fu 2.5 Wa shi (da qui Wushu),
e vanne stabilito che in futurg si sarebbe usata
direttamente la traslitterazione cinese e non altri nom
tradoth. Tuttavia 'uso del termine “Wushu™ non &
ancora oggi unitariamente diffusao, cio @ dovuto in
parte alla breve storia mondiale di questo sporl, in

parte ad altre ragioni a causa delle qual esso € stal

appresentato da altri nomi, come Gongfu. Kungf.
Guoshu ed Arti Marziali,

Un rapido seuardo alla storia della cultura dinese mostra
che le syariate forme di Wushu, in alcune mighaia di

anni, sona state chiamate in moltissimi mod il XX
ad VIl secolo a. Csitrovano i termini guanyong - pug
& corageio, shoubo - combattimento con le mani, juel
provare |a forza, xianggao - sopraffarsi I'un Paltro, Tra |l
zroedil 221a. C. compalono nomi come jiji - attaccare
abilmente, xiangbo - combattersi, shouzhan - battagliare
Xu Cal, "Wisha  onien ani, wulji - arte marziale, juedi - lottare; in sezuilo
Minga) de shiyong S ebbero mialti altri nomi, e fra guesti emerse il termine
Wu i - arte della guerra, o arte marziale risultando il pia
frequentemente utilizzato.
ermine Whisha™  La parola Wushu, invece, compare per la prima
yolta nel testo “Zhaoming taizl wenxuan - raccolta
di scritti dellillustre erede legittimo™, compilato da
¥iaa Tong (501 - 531), letterato, figho primogenito
dell’imperatare Wudi della dinastia Liang Meridionale,
ma anche in seguito il termine pill popolare continud

La funsone del

ad essere Wu Yi.

Mel 1926 |a Repubblica Cinese proclamd ufficialmente
il mrome in 2 [EE Zhong Guo Wu Shu - arti marziali
cinesi, abbreviato in |51 Guoshu - arté nazionale,

ed ancora oggl a Taiwan ed In alcuni altri paesi si
continua ad utilizzare questa nome. Nei paesi stranieri
5i usano spesso diverse traslitteraziom dei van nami

del Wushu. come: 20 1o, kungtu, g nshu, guantou,

= =

ecc...: la parola kungfu o gongfu si & diffusa nel mondao
negli ultimi decenni al posta di Wushu







n origine la parola gongfu giunse per la prima voita

u Europa circa 200 anni Fa, per opera dei missionari
francesi che si erano recati in Cina, ed indicava gli esercizi
di conduzione del Qi (xingai zhi gang) dej Taolsti cinesi.
Tuttavia esso non ebbe diffusione in Europa fino agli anni
‘60 e '7o di questo secolo, quandg entro profondamente
1el cuore delle persone a seguito dei “Hilm di gongfu” del
noto artista marziale Li Xiaolong alias Bruce Lee.

Gongfu & il nome popalare dato al Wushu nelle provinge
di Guangdong e Gunagxi della Cina Meridionale, ma nella
storia cinese non @ mai stato un termine ufficiale di uso
Comune.

Gongfu significa ariginariamente abilita, realizzazigne,

In cinese vi & un proverbio che dice “Thiyou gongfu shen,

tiechu mocheng zhen”, ossia “solo con un profando

avora minuzioso si pud macinare una sbarra di ferro fing

a farla diventare g

seconda |a tradizione Cinese chi studia il Wushu deve
auindi imparare a lavorare duramente € melicolosamente
(gongfu), cioé deve allenare duramente gl esercizi
fandamentali (jibengdong), incarnare bene |'essenza
dell'abilita (gongdil, allenare bene la virtl de|l*abilita
(gongde) & la torza dell’abilita (gangli), ma la parala
Gongfu non & mai stata un termine usato ampiamente.

| film d'azione girati ad Hong Kong, che iniziarono a
circalare in oceidente all'inizio degli anni "7 0. aftirarand
un vasto pubblico verso le arti marziali, ma a quei tempi
L Cina versava in una situazione politica ed gLonNomica
che le impediva contatti diretti e proficui con |'eccidente,
anche in campo sportivo, e probabilmente anche per
questa ragione si diffusero prima le arti marziali proprie
di altri paesi asiatici, come il Giappone e la Corea.
Konostante cid un gran numero di persone perseverd
nelia ricerca del Kungfu, reperendo alouni insegnanti
cinesi. veri ed improvvisati, provenienti soprattutto da
Hong Kong e Taiwan ed appradalt in Occidente.
Fesendo melto problematico il confranto diretto con
la Cina, non esistevann validi criteri di paragone per
ctabilire la veridicita o meno delle affermazioni e
delle modalita di pratica dei singoli individul, e I'unica
documentazione disponibile eranc | film provenienti da
Heng Kong, ma anche questi, a posterior, gvidenziarono
gazli tecnici dedicati al mondo del cinema & dello
spettacolo
Monastante quest aspetll le v
Kungfu crebbero di continuefing a quanda, a partire dalla
fine degli anni’
una delegazione di atleti di massimo livella di Wushu in

1ci che ammantavand il
70, la Repubblica Popolare Cinese invid

un tour mondiale di esibizion, allo scopa di dar esempio
e far conascere all'Oceidente la pratica del Wushu

maderna Sportive,
Le e
Con Iansrtura della Cina all'sccidente negli anni "8o, mialti

hizioni toccarona anche 1'italia nel 1pBo e nel 1962
praticanti di kung fu, Impressiona i dalle dimostraziani
viste direttamente o indin ymente, si recarono
sersonalmente nella Repubiblica Popolare Cinese

ad apprendere il Wushu atlingenda dalla fonte anginale,
e dunque trasmisers a loro volta agl : ppassionati del
praprio paese, contribuendo cosi alla prima divulgazione
su scala mondiale del Wushu modermo spof o
Dalla metd degli anni *Bo le autorita cinesi, conslatatd
Iranarme interesse che il Wushu andava suscitando in
tutta il maondo, organizzarona cors| speciali per stranieri,
p diedero 'opportunita ad atleti ed insegnanti cinesi di
recarsi all'estero per insegnare questa sport; 4 questa
inizlativa seguirona anche una serie di pubblicazioni
e filmati divulgativi e didattici redatti nelle principali
lingue occidentali, dedicati sia alla facilitazione
dellapprendimento ed alla ¢ ffusione del Wushu nel resic
del mando. sia alla standardizzazione dei fondamentall e
delle forme da competizione in un contesto internazionale.
La diffusione del Wushu moderno sportivo, sla come
disciplina, sia come elemento culturale, & inseribile
da allora nallinsieme di collaboragiani ed interse ambi
culturali, economic g tecnologici che ha intraprésa la
Repubblica popoiare Cinese in epoca confemporanaa,
dunque l'ampla diffusione che il Wushu moderna sportive
ha avuto, raggiungendo sempre pid stati e regioni, pud
essere raggruppato nell’ rsieme del patrimonio culturale
cinese che ha contribuito e costituisce parte
del patrimonio culturale comune mondiaie.
Come gia affermato precedentemente, il Wushu, date [e
sue pecullarita e le sue millenarie radici, & considerabile
infatti non solo come un'attivita sportiva Compiessa &
benefica, ma una risorsa storica e culiurale, una pa rte di
storia dell'arte della Cina, eredita de| popolo cinese, che
come "arte della calligrafia ¢ la medicina tradizionale é
attualmente diffuso e fruibile a tvello mondiale.
|2 diffusione internazionale del Wushu, cosi come di ogni
altro patrimonio culturale, richiede perd un processa
di acculturazione ed adattamento di guanti vogliano
avyicinarsi alla pratica ed alle studio, ed inquesty
doverogso processo di apertura verso la materia in studio
& necessaria I'adozione di un inguaggio settariale
ufficiale, accurato, ctandardizzato, omogensan
g disambiguo.
La necessita di adozione della terminologia ufficiale
standardizzata per il Wushu, ossia la nomenclatura
cinese ufficiale, potrebbe essere motivata con svariate
ragioni, tra cuk:
« consentire e facilitare la conservazione del patrimonio
storico e culturale ariginario del Wushu
» permettere la corretla comprensione a livello
sternazianale tramite nomi @ nomenclature precise
e standardizzale
e Facilitare la diffusione a livella internazionale

del Wusht
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‘adozione della terminologia ufficiale cinese del Wushu
non si presenta dungue came una finezza superflua,
di cui dotare o meno la pratica e l'insegnamanto, ma
una caratteristica necessaria in un contesto di diffusione
nazionale -‘-‘I internazionale, che porterebbe bene
sia ai singoli centri di pratica e d'insegnamentao,
sia azli insiemi nazionali ed inte arpazionali di pratica.
L'utilizzo di una terminologia standard ed uihiciale
faciliterebbe la comunicazione fra i praticanti, siano gss
allievi e/o insegnanti, incentivando la collaborazione
g l'interscambio positive tra | membrl dei vari centri
d
Al tempa stesso, 'utilizzo della lerminalogia cinese
ufficiale incrementerebbe l'importanza e "identita di una
eventuale terminalogia locale, che per avere un valore

watica

oggettivo ed una significanza deve perd presentare le
proprie equivalenze con la nomenclatura standard ed
internazionale. In altre parole, la nomenclatura standard
del Wushu potrebbe essere paragonata ad un nguaggio
narionale - ad esempio Mtaliano - patrimeonio culturale
¢ mezza prime dl comunicazione di un popolo =il
popolo italiano = Lutli | praticanti di wushu del monado;
stahilita questa egquivalenza allora si potrebbero
paraganare le citta d’ltalia alle nazioni ed ai
centri di pratica del mondo, e le terminologie
locali adottate una varieta dialettale locale (ad
il dialetta 'l."'-ru_:'l‘u o, Romagnole, Tascanao,

ano, Bcc...).

ed il dialogo fra | varl centri di pratica [sia
g citta, sia gli abitanti delle singole citta
alias i praticant] di Wushu delle diverse
nazioni e dei diversi centrl di studic),
cia necessana l'adozione deflla lingua
nazionale ufficiale (I'ltaliand del nostro
esempiol che deve essere appreso
laddove esista conoscenza della sola
varieta dialettale locale.




Come accennalo precedentemente, queste

varieta dialettali locali non verranno sminuite
dall'acculturazione verso la lingua ulficiale &
standard del Wushu, ma ne saranno ancor pid
valarizzate poiché si arricchiranno di fondatezza
oggettiva, ed allo stesso tempo i centri di pratica
avranne iniziato un processo di adeguamenlo verso

requisiti necessari alla diffusione mondiale del

Wushu, che impone ohbiettivi comuni da perseguire,

altre che IMinteresse delle singole sedi di pratica.
La standardizzazione dei termini del Washu e
delle esprassioni & dungue parte essenziale de
processo di diffusione del Wushu stesso, un passo
fondamentale e necessario nello sviluppo dedle art
marziali cinesi, in particolar modo in un contesta di
rollaboraziane, interazione e scambio internazionaie,
oSl Co i lavori di traduzione dalle fonti ariginal
cinesi alle varie lingue del mondo.
Lutilizze di una terminologia standard e delle
espressioni ufficiali cinesi del Wushu appaiono
dunque come la base della comunicazione, in un
dialoga richlesto dalla inoppugnabile realtd della
diffusions mondiale del Wushu moderno sportivo
a sempre crescente domanda di pratica,

sia a livello nazianale che internazionale.

| mavimenti del wi shi seno molti, e malgrado

il wil shio moderno in Cina sia stato sottoposto a
process| di semplificazione e standardizzazione
per la massificazione e diffusione verso un vasta
pubblico, la terminologia rimane un linguaggio
abbastanza settoriale, che non @ comune
incontrare nella lingua parlata di tutti | giarni.
Mal corso della staria millenaria & stato quindi
sviluppato un linguaggio specifico al Wushu,
settoriale, dedicato all’indicazione puntuale

dei movimentl, all’'espressione delle forze,

alla descrizione dei metodi e delle tecniche

Il limguaggio costituitosi nell'ambito del Wushu
presenta |a particolare caratteristica e capacita
di riassumere in medo succinto con termini
apprapriati una serie di mavimenti, di metodi e di
forme complesse ed articolate, oltre ad una certa
lendenza alla descrizione simbolico/iconografica
e poelica che colma di richiami e rimandi
immaginari, visivi e culturali.

| mavimenti del wa shi, essendo nella

olte difficili, richiedono

omenclatura ed una

r1'.-L1;_-|i¢:-'.'-=‘-.’.= dei casin
na precisa n
altrettanto precisa struttura della nomenclatura
clessa, per cosl illustrare e spicgare

adegualamerls

metodi nominati,

Ad esempio, can il nome Xie Bu — passo di riposa,
ci intende un metodo del passo fondamentale

che se dovesse essere spiegato per esteso
richiederebbe molte parcle, tipo “forma del passo
accavallata, gir

{1

wacchia piegate, gamba sottaposta
con il tallone alzato, gamba sovrapposta con il

tallone a terra, busto in avanti spinge in direzione

dei ginecchio sovrapposto”,




Per |3 spiegazione precisa dei movimenti del wil shi,
per il dialogo tra student ed insegnanti, cosi come
nel dialogo e nelle discussioni tra praticanti 'uso € la
ronoscenza della corretta term nologia del wi shi abilita,
facilila, concretizza lo scambio e Pespressione ofate e ccritta
del patrimonio del wil shi stesso
La terminologia del wi shil, laddove conosciuta ed
i correttamente, costituisce una sorta d'interlingua
attraverso la quale & possibile la precisa e disam biguata
comunicazione fra tutti 1 praticanti e gli studios! delle arti
marziali cinesi,
L"esperienza personale di allenamenta & di pratica con
insegnanti e compagni cinesi e di alire nazlonalita,
ha resa evidente che I'uso corretto della terminologia
nell'insegnamento e nell’allenamento del wil shil non solo
aiuta ad un apprendimento pid rapido del movimenti e delle
sequenze di movimenti, ma contiene e performa una grande
significazione per |o sviluppo della ieona e dell'esperienza
stessa. nella studio del patrimonio marziale, artistico e
culturale del wo shil.
La terminologia del wii shd & da considerarsl dungue Uno
strumenta per lo scambio dell'esperienza g della ricerca
scientifica nel campo dell'educanione fisica e della pratica
dalle arti marziali cinesi, & un vero e proprie metodo
fandamentale, il cui utilizzo permette di innalzare la gualita
dell'insegnamento ¢ dell'allenamento, cosl come la qualitd
delllinsegnante e la gualiti dell’allievo.
La terminologia del wii shi, grazie ai contl i riferimenti
culturali, iconici ed artistici non & splamente per LA

-ttiva descrizione del movimenta e delle tecniche, ciog

1a sorta di “farmula chimica” che esprime (e parti

di una reazione, ma sviluppa e descrive alcune precise
caratteristiche performative ed espressive che sussumano
ogni movimenta, ogni tecnica, ogni metodo
Dall'analisi della terminologia del wi shi si pos
identificare tre caratteristiche principali:
1) precisione o puntualita: descrizione preciss della
struttura del movimento, per il guale solitamente non
wi & nomenclatura alternativa, se non in un contesto di
terminologia locale, regionale o specifica dei singaoli cent
di pratica
2] essenzialild o rlassuntivita: sl usano parole e termini
eespnziali per spiegare beéne e con precisione ogni
caratteristica principale delm avimento. Queslo aspetto
deriva dalle caratteristiche della lingua cinese, di cui la
terminologia del wil shu & ovviamenie 5 ttainsieme, un

linguaggio settoriale, cosi come il wil shil stesso & parte de

patrimonio del popolo & della cullura cinest

3) facilita o semplicitd: la terminologia delwi shi moderno
cnortive si & formata ed € stata scelta in modo efficiente,
per risultare facilmente comprensibile e ricordabile, cos

da giutare il processo di assimilazione delle forme e delle
sequenze di movimenti dei vari e numerosissimi metod
delle arti marziali cinesi

(1, continua)




