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(segue dal numero di Marzo zoog)

Un esempio: ERIEAETH, EARMEAE
WiisHi 1T BEN GONG, WusHU T BEN DONG ZUD
Il termine ZEATh 1 bén gong indica il lavaro
sul fondamentali basilari del wi shi, ed &
composto dai caratteri & Ji — base, radice,
fondamenta, dal carattere 25 bén che indica
nuovamente il concetto di radice e di base,
inteso anche come sorgente da cul scaturisce
un qualcosa, come le radici di una pianta o

le fondamenta di un edificio, ed il termine T
gong merito, conguista, fisultate, atteni mento,
conseguimenta,

Il termineil bén dong zud & costituito dai primi
due medesimi caratteri, JE3K ji bén, duncgue
da g dong - agire, muovere, e dal caratters
£ zud = praticare, performare, ma | due
caratteri apposti ZHE dong zud devono essere
considerati assieme, ed indicano il concetto di
movimento, mato azione,

Quindi mentre #&ATH iT bén gong appare
come |'espressione di un concetto legato
all'ottenimento del BE3E |7 bén - i fondamentali
del #4: wii shi - BAZHE [T bén dbng

zud descrive ed esprimers la performance,
I"azione, la fase pratica dell®esecuzione o
dell'apprendimento dei 32 i bén del FER wil
ehil.

Dagli appunti manoscritti di Liu Xue Qian
lepziamo:

| fondamentali del wii shii sono ji bén gong e ji
bén dang zud.

1) ji bén gong & I"allenamento indirizzato allo
sviluppo delle qualita fisiche e psico/fisiche
gttimali e necessarie alla comprensione,
all’assimilazione, all'esecuzione ed
all’interpretarione delle abilita delle tecniche
del wii shi

a) i bén déng zud, & la pratica delle tecniche
e delle abilita del wii shi, i cui moviment] ed i
cui metodi sono raccolti nell'insierme del ji bén
didng 2ud.

[i bén dong zud allora:

« & N nome per agni movimento, un gruppo di
movimenti uniti

= & gnche il nome di ogni singola parte de|
movimento del wi shi

ad esempio il gruppo di mevimenti (Zu He
Dong Zuc) di ji bén ddng 2ud detto Ma Bu lia
Da & un fondamentale del Quan Shu - |*arte
del pugno del wil shii compesto da tecniche
fondamentali a loro volta di ji bén ddng z2ud,
assia il metodo e la forma del passo Ma Bu, ed
iji bén ding zud della forma e del metodo del
pugno lia Quan, Da Quan e Ce Chong Quan,




Gia dallo studio della morfologia del termine ji bén
gong, appare evidente che siano state distinte 2 fasi
inerenti all’allenamento dei fandamentali del wi shi, e
dungue con ji bén gong si indichi il lavora e le pratiche
fisiche di addestramento e di condizionamento fsico

e psico-fsico fnalizzato non al mero allenamento
atletico, ma alla costruzione, allo sviluppo ed al
miglioramenta dei presupposti necessari all’esecuzione
ed all'apprendimento dei 6% i bén - fondamentali.
Attraverso Mallenamento del ji bén géng, & dunque
possibile praticare ed allenare correttamente le tecniche
ed i metodi del wil shil, indicati dal concetto di Z A
i E weii shii ji bén dong zud.

Lallenamento del ji bén gong dungue potrebbe essere
cansiderato sia una fase propedeutica, necessaria

ed ottimizzante 'esecuzione ed il miglioramento del
bagaglio di wi shu ji bén ddng zud gia appresi, sia una
necessaria preparazione finalizzata all’apprendimento
di ji b&n dong zud pid articolati, tecnicamente ed
atleticamente pill complessi; lo scopo degli esercizi
propr del | bén gong, consiste nella creazione, nel
mantenimento & nel miglioramento delle qualita fisiche
£ psico/fisiche necessarie alla capacita di afferrare le
tecniche ed | matodi del wi shu.
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L'allenamenta del ji bén gong crea dungue i

presuppost e mighiora la capacita di comprendere ed
afferrare |a tecnica del wil shi, delle forme Taolu e del
combattimento Sanshou/Sanda: & nell’allenamento del
ji bén gong che &i sviluppano quei presupposti fisic

di atleticita, agilita, flessibilitd, forza, e coordinazione
necessarie all’esecuzione delle tecniche di wii shii.
Attraverso ["allenamento del [T bén gong si sviluppana
velocemente le qualita fisiche, ed intensificando e
rafforzanda il ji bén gong si aumenla e si facilitano |2
capacita di afferrare le abilita delle tecniche di wil sha.
Lavorando il ji bén gong sl aumenta la qualita della
tecnica e si preparano guei presuppasti e quelle capacita
necessarie all"apprendimento di tecniche pid complesse.
Allenarsi al ji bén gong significa inoltre sviluppare una
buona gualita nell"attitudine al superamento delle
difficolta, si aumenta la possibilitd e |2 condizione di
prevenzione e diminuzione degli infartuni e dei danni
fisici, dunque si allunga la vita d pratica del wi shu e
dello sport.

L'allenamento del ji bén gong richiede sewverita.

Per allenare il ji b8n gong bisogna avere una richiesta
sSevera, e questa richiesta severa viene tanto
dall'allenatore quanto dagli allievi, e si concretizza nella
“rapacita di sopportazione”, cosi come si comprende
dallo studio dagli appunti manoscritti di Liy Xue Qian *
[-:.] per allenare il ji bén gong bisogna avere unda spirito di
sopportazione, sopportare la fatica. €& un defto in Cina:
guando si allena il ji b&n gong bisogna sudare 6 volte:
sudare dalla pelle, dal muscolo, dal tendine, dall®osso,
dal midollo e dal sangue.”




L'addestramento del [T b&n gong sviluppa Mingegnositd,
ossia la capacitd di usare |a forza in modo ingegnoso, che
deriva da un'attitudine di attenzione e concentrazione
alla pratica, che si concretizza nella necessita di
interragarsi ed auto-valutarsi ogni esercizio, ed
all'interna di ogni esercizio in ogni ripetizione, ed
all'interno di clascuna ripelizione in ogni movimento:
nella pratica del ji bén gonge delji bén déng zud; cosi
come nella pratica tutta del wi shi, & la persona che
domina "allenamenta, non & ["allenamento che domina ia
persona.

La pratica del {T b&n gong richiede e sviluppa
perseveranza, Allenarsi con perseveranza; sempre dagli
appunti di Liu Xue Gian leggiamo: “c'@ un detta in Cina:
per allenare il ji bén gong bisogna allenarsi agni giomo,
ed in un giorna 3 volte, Se & lasciato un sole giomo &
lasciata tutta la capacita®™,

Lo scopa del Ji Ben Dong Zho & guello di migliorare

la capacita di percepire, afferrare, metabolizzare e
sviluppare | movimenti fondamentali del wi shil e le sue
tecniche nelle farme e nei metodi del pugno e del palmo,
elle Farme e nel metodi del passo, nel metodo del corpo,
nel metodo dell’'equilibrio, nel metodo del salta, della
caduta, nel metodi propri di ogni varieta di arma del wu
shiu

[i b&n gdne e ji bén dang zud dunque sono entrambe
parte della pratica completa del wii shi, cosi come

|o ying & lo yang possono essere considerati princip

compartecipi e cantenuti I'uno nell'altro, manifestazioni
simbiotiche della realta.

La Mazastra L hin FA e

i paco N Tian Tan Gomgyuan

TERMINOLOGIA UFFICIALE E TERMINOLOGIE LOCALI:

LA SITUAZIONE A FIRENZIE

La personale esperienza di praticante di Wushu &
principalmente avvenuta ed attualmente & in Firenze
Essa pud essere riassunta in pachissime righe, dato

che per gquanto sia stata ed attualmente sia intensa ed
importante, inizia solamente nel zooz, quandoe comincia
lo studio del Taiji Quan stile Yang sotto [a guida di Rosaria
Lentl, con | compagni Simone Pacini e Lucia Bernardi del
centro olistico Adit] di Livorno (attualmente Centro Acqua
Viva, sempre in Livarna).

Intradotto pol in moeda pil completo allo studio del
Wushu dall'eclettico maestro Gualdani dell’istituto di
Wushu della Citta di Firenze A.5.0., mi sono dedicato
principalmente allo studio ed alla pratica del Taiji Quan,
con ampi sconfinamenti nel mondo del Chang Quan,

del Nan Quan e delle armi da gara, rimanendo stregato
ed insaziabile di apprendere qualsiasi cosa inerente al
Wushu che venisse proposta nella nostra sede sociale.
Ho poi frequentato, saltuariamente per alcuni progetil

g lezioni comuni, anche la Scuola del Fiume A%.0.
semprein Firenze, allenandomi can | maestri Peis e
Bernacchioni, e sempre a Firenze ho avuto [a fortuna di
frequentare le lezioni delle maestre Yang Hui, Li Yan Jun
e Yang Li, brevissima ma per me affascinante conoscenza
del maestra Lucas Christopoulos, lo studio di pochi

mesi dello stile Chen prima con Alessio Frosali e poi

con il Maestro Fabio Smolari, Ineguagliabile lo stage

con il maestro Zhu Tiancai a Firenze per Lo stile Chen,
cosi came i dialeghi con il maestre Riccardo Pattaring,
fonte inesauribile di sapienza ed esperienza sul Wushu,
pioniere dello studio delle arti marziali cines| al quale, a
Firenze, tutti debbone qualcosa.

A Pechino, nell’estate del zoos, ho potuto allenarmi con

i maestr Shi e Liv (mai saputo il loro nome per esteso...)
pressa il parco di Tian Tan Gongyuan, & sempre a Tian Tan
"poperienza per me insostituibile ed ineguagliabile, non
accademica, di allenamento e pratica con la maesira Liu
lin Ping ed 1l gruppa che a lei fa capo.
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Questa mia piccola espenenza € niente in confronto ai
vissuti pluridecennali di insegnanti e praticanti che ho
avuto la fortuna d'incontrare a Firenze in ltalia ed in Cina,
ed in guesta mia breve vita di praticante di Wushu ho
potuto pravare sulla mia pelle Nimportanza e la verita

di quanto precedentemente affermata: adozione &
["utilizzo della terminalogia standard ufficiale nella
pratica e nellinsegnamenta del Wushu & fondamentale.
Davanti ad un caffé con il fraterno amico e compagno

di pratica Alessandro — Tie Banzi, riconoscevama infatti
la nostra fortuna, nell*aver ricevuto una formazione nel
Wushu impostata con i nomi cinesi ufficiali, allo stesso
tempo avvertivamo la necessita ol veder adecuata la
terminologia lecale di tutte le sedi di pratica in Firenze ed
in Italia allo stesso standard internazionale ed ufficiale
richiesta dalla Federazione Internazionale di Wushu,

a per lo meno di quei centri di pratica iscritti sotto la
ELWi K., a sua valta membro della International Woshu
Federation,

Ricordavamao, infatti guei casi in cui, nelle sedute di
allenamento e di pratica, continua ad essere diffusa tra
allievi ed insegnant solamente una terminalogia locale,
non riferibile alla nomenclatura ufficiale cinese stahilita;
in guesti contesti allora avvertiamo la mancanza di
acculturazione verso la nomenclatura ufficiale del Wuashu,

con il rsullatedi una serna difficolta nel dialego, nella

collaborazione e nell'interazione tra i centri di pratica sia

tra allievi sia tra insegnanti - in entrambi | casi praticanti
della medesima famiglia di discipline, fenomeno che si g

evidenzialo Con:

» || fraintendimento ed incapacita nella comunicazione

nef termink tecnici durante le sedute di allenamento

guidate da insegnanti esterni, in particolar modo stranieri

 difficolta nel riconoscimento detle tecniche, delle forze
delle pestualita del Wushu

s impovenmento delia terminclogia locale

* [imitazione nel numero @ nella gualita degli strumenti

didattici che i centri di pratica fomiscono ai propn praticanti

= incongruenza con gli obiettivi preposti di collaborazione

can strutture nazianali ed internazionali

= incangruenza con 'obiettivo sociale e culturale di

lavaro comune per la diffusione e lo sviluppo del Wushu

sul territorio

{uesta situazione @ poi in evidente contrasto con

la politica delle associazioni di pratica del Wushu
intrapresa ormai da anni sul territorio fiorenting e

regionale toscano — di collaborazione con be strutture
ubhciali cinesi di pratica del Wushu sportiva — nel nestro
caso le insegnanti dell’Universita di Educazione Fisica di

Pechino Li Yan Jun e Yane Li —autorita internazionali che,
ovviamente, utilizzano solamente le terminalogia cinese

ufficiale standardizzata,
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sarebbe dungue auspicabile, sia nell'ottica di coerenza
verso 'impegno preposto allo studio ed alla diffusione
del Wushu — sia nell'owwio obiettivo del centri di pratica

di voler e dover fornire & tutti | praticanti (non salo
insegnantl ed istrutterl) gli strumenti possibili e necessari
allo studio ed all'approfondimenta del Wushu - che si
passiad un periodao di riforma che preveda un percorso
di acculturazione in guesto senso,

Questo camming dovrebbe hasarsi sul dialogo

con le istituzioni di riferimento ufficiali per la
comprensione di quali siano gli standard richiesti

e per 'identificazione delle carenze £ delle lacune
tecpiche, atletiche e, per Il Wushu maderno sportiva,
acrobatiche: |"adozione e Putilizzo della terminologia
standard ufficiale cinese sembra essere un
fondamentale tecnico necessario, se vi ¢ il desiderio
di appartenenza al mondo dei fruiton e praticanti del
Wuoshu moderna sporfiva,

L"adoziane della nomenclatura ufficiale e la
sincronizzazione con eventuali terminologie (ocali,
palrimon

valorizzera i culturali dei singali centr

di pratica e fornira & praticanti uno strumento di
apprendimento e di espressione fondamentale,
contribuendo veramente alla costruzione di individui e
strutiure non pin solate, ma capaci di permeabilitd e di

inlerazione,

mitvhera, durante [e

sehafzogd oon Fu Yang
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