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La forma della mano:
IL PUGNO

di Stefano Zamblera - 3 Kilong

*f Cinesi si sono aperti sul mondo e voi
ftaliani, da Marco Polo in avanti, siete sempre
statl gf amici fedel della Cing; anche odesso
- aggiunge — siele fra { primi a soddisfare

il mastro desiderio di conoscere quel che
succede fuori da casa nostro®

lario Fiore, “Mal di Cina", 1984: 169



FH: 2

hou xing: quan

Nella terminologia del Wushu, all'interne della famiglia delle 56 A #:
jibén jishi - tecniche di base, & possibile distingue tra due gruppi di
tecniche fondamentali, ossia:

*  xing - forme

* i1 3 - metodi

Per &% xing - forma s'intende |a configurazione basilare di una parte
fondamentale del corpo, dungue & possibile distinguere in:

= T-%1 Shau King - forma della mano

= 3 8 Bil Xing - forma del passo

= equilibric

= cadute

= movimenti saltal

Le varie configurazioni che la mana pud assumere per a eseguire | metodi
del Wushu sano raggruppabili e distinguibili in:

= 4 quan - pugna

» % zhing - palma

= %] g0u - gancio, uncino

= §i7 zhi - dita

& JI zhia - artiglio

Ognuna di queste configurazioni di base annovera e distingue varie
forme, a secanda dell’articolazione delle dita, del palsa,

delle forze in gioco,

La prima farma della mano che qui analizzeremo @ dungue il pugno,
gi-nr-:lalrn:nt-: ottenuto articolanda e piegando le guattro dita lunghe
verso il centro del palmo detto 5L quan xin - cuore del pugno, mentre |
pollice, anch*esso piegato, serra o poggia sulle falangi o le nacche delle
dita arrotolate,

Il pugno, nelle sue varie forme & a volte distinta in:

= F¥ ping guan — pugno orizzontale, con il dorso del pugno orizzontale
ed il cuore del pugno verso il basso;

= 738 [l quén - pugno verticale, il dorso del pugno é verticale e Pocchio
del pugno guarda in alto.

Questa distinzione sembra perd essere funzionale alle modalita di
utilizzo del pugno durante I'esecuzione del vari metodi del Wushu, ed
entrambe i modi interessana Marticolazione del braccio, dell*avambraccio
& della spalla, dungue tale distinzione non sembrerebbe direttamente e
solamente legata alle modalita di articolazione della mano e del polso,
mativo per cui affronterema - 3 ping quar & % 0 quin nel momento
in cui esamineremo i #3: qudn 13 - metodi del pugno.

Come introdotio ed argomentate negh articoll precedenti, dedicati
all'introduzione della terminalogia del Wushu ed alle sue caratieristiche,
& evidente che la conoscenza dei termini specific da parte dei praticant
permettere bbe € consentirehbe |3 carretta comprensione, facilitersbbe |3
diffusione del Wushu a livello internazionale e consentirebbe o sviluppo
delle arti marziali cinesi. (Cfr. ENERTAD g e 60, marza e luglio 2009)

Attraversa l'utilizzo della terminologia del Wushu & inaltre possibile

operare profondamente in ambito culturale, mantenendo e tutelandn
quel nucleo di patrimonio linguistico, storico, artistico e culturale
ariginario, intraducendolo come doveroso nella pratica del Wushu
Sportivo

Lintroduzione sul mercato bibliografico di materiale multilingue dedicato
alla nomenclatura del Wushu dimostra continuitd da parte della Cina
nell'atteggiamento e nella volonta di apertura e condivisione di gquesta
patrimanio culturale, mettendo a disposizione gli strumenti necessar
allo studio ed all’apprendimenta della terminalogia del Wushu,

Di seguito la nomenclatura delle parti del pugno ed 1| dizionaria della
forma del pugno.
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% quin - PUGND
{chiamata anche 75 # fang quan, I F 4 <1 ping quén,
2004 judn xin gudn)

Nomenclatura delle parti del pugno:
#4558 guande biwei mingchéng

1. %l guan yan - occhio del pugno

2. %0 quan xin - cuare del pugno

3. B0 quén mian - faccia del pugno
4. %9 quan béi - darso del pugno

5. %548 quan ldn - curvatura del pugno

A 1. L1 % wi léng quan - pugno avvolto
Forma del pugno dalle 4 dita lunghe
strettamente serrate @ piegate, e dal
pallice strettamente a cantatto dell"indice,

2. [4[H % féng yan quan -
pugna dell’acchio della Fenice
Forma del pugno dalle & dita
lunghe piegate ad anello,
dall"indice curvato ad anello

e proteso verso la faccia del
pugna, e dal pollice poggiato

- sotto la 3% nocea, sulla falanging
5, dellindice.
!
}{ .;_l
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3. ‘% kng quén - pugno vucto, pugno cavo
Forma del pugno composta dalle 4 dita
lunghe piegate, ma nan strettamente
serrate, col pollice che poggia sulle falangine
dell'indice e del medio,

4 77 °F qi quén - pugno inusuale

ferma del pugno con le quattro dita lunghe piegate, con

il dito indice piegato all'altezza della 2° e 3° nocea, con il
pollice poggiato sulla seconda nocca sia del dito media sia
del dita indice,

5. 47 T-% zhan shiu quén - pugno tagliente

Forma del pugno dalle 4 dita lunghe malto piegate,
fortemente serrate, con il pollice piegato e sarrato
a contatto della falange del dite indice tra seconda
e terza nocca.

6. # 4 5 wb bél guin - pugno che afferra il bicchiera
Farma del pugno dalle ultime tre dita lunghe (medio,
anulare e mignolo) strettamente serrate al cuore del pugna,
e dalle dita indice e pollice piegate e forti, a forma di anella.

7. 8L 2 Lub xing quén

- pugno a spirale A
Forma del pugno dalla

faccia obligua, con le 4 7
dita lunghe piegate &
saldamente strette, canil

pollice che stringe e serra

la seconda nocca del dito

indice e del dito medio.

8. =% jian quan - pugno a forma di punta

Forma del pugnao con il dito media piegato e protesa
all'esterno della faccia del pugno, il pollice strettamente
serrato e pressato sulle falangi del dito indice ed anulare,
indice anulare & mignolo serrati e piegati con forza verso il
cuore del pugna,



g. {LEL % shudng dan zhi quédn - pugno delle due perle
Forma del pugno dalle ultime 2 dita lunghe (mignolo ed
anulare) piegate e serrate al cuore del pugno, le seconde
nocche delle dita indice & medio protese all*esterno della
faccia del pugno, con il pollice strettamente serrato sulle
falangl dell’indice & del medio.

10. .25 dan zhi quén - pugno della perla singola
Forma del pugno dalle 4 dita lunghe piegate e serrate, la
seconda nocca del dito indice protesa all*esternao della
faccia del pugno, con il pollice strettamente serrato
all'attezza della terza nocca del dito indice

13. 2 T tou gli quén - pugno che penetra
Forma del pugno con le 4 dita lunghe saldamente strette
e piegate, il dito medio proteso all’esterno della faccia del

pugna, il pollice fortemente piegato, poggiato sulla seconda

nocca del dito indice

11.

iz, 3¢ % glang #i qudn - pugno forte

Forma del pugno dalle 4 dita lunghe strettamente
giustapposte, falangette e falangine delle 4 dita lunghe
fortemente piegate, dungue con le falangi fortemente
serrate e sporgenti; il pollice piegato all"altezza della

seconda nocea, stretto ad abbracciare Il dito medio, lindice

e lanulare all'altezza della terza nocca.

13. f11%4 ldu z@o quan - pugno del dattero

Vedi o L{EE%E shuang dan zhd gquén - pugno delle due perle,
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14. 7% difin quén - pugno a goccla

Forma del pugno dal pollice e le 4 dita lunghe ripiegate &
curve, il dite medio si protende con la falange all'esterno
della faccia del pugno.

15. H 1% kai kdu quan -
pugno della bocca aperta
forma del pugna dalle 4
dita lunghe piegate e curve
verso il eusre del palmo,
'anulare ed il mignolo non
streftamente piegati, ed il
pollice poggiato sulla falange
dell'indice e del dito medio
all’altezza della seconda
nocca.

26. A AHE % shudng féng
yan guan - pugno dal doppio
ecchio della Fenice
Chiamato anche kou zao
guan, una forma-del pugno
can le tre dita lunghe piegate
e curve, l'indice plegato a
forma di anello e proteso
all'esternc della faccia del
pugna, la falange del pollice
sostiene il dito medio e
l"anulare all*altezza della
terza nocca e delle falangine.

17. #1 % zhdn quén - pugno che cancella

Forma del pugno dalle tre dita lunghe strettamente piegate
e saldamente serrate versa Il cuore del pugno, pollice

ed indice piegati ad anello, la seconda nocca dell'indice
protesa all’esternc della faccia del pugno

18, 1[4 % hé fang yan quén - pugno chiuso come
I"'occhio della Fenice
Vedi 1o FEEEE dan zhi quén - pugno della perla singola.
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